
附件：

2023 年中国大学生健身健美锦标赛

竞赛设项表

一、甲组（普通组）：

参加普通高等学校招生全国统一考试正常录取且未享受任何体育加分或降

分政策的学生：

项目编号 组别项目 参赛人数

101 甲组 - 男子健美 - 65 公斤级：体重 65（含）以下 1 名

102 甲组 - 男子健美 - 70 公斤级：体重 65.01-70（含） 1 名

103 甲组 - 男子健美 - 75 公斤级：体重 70.01-75（含） 1 名

104 甲组 - 男子健美 - 80 公斤级：体重 75.01-80（含） 1 名

105 甲组 - 男子健美 - 80 公斤以上级：体重 80 以上 1 名

106 甲组 - 男子健身 - A 组 1.75 米（含）以下 1 名

107 甲组 - 男子健身 - B 组 1.75 米以上 1 名

108 甲组 – 女子健身 - A 组 1.65 米（含）以下 1 名

109 甲组 – 女子健身 - B 组 1.65 米以上 1 名

110 甲组 – 男子健身模特 - A 组 1.75-1.80 米（含） 1 名

111 甲组 – 男子健身模特 - B 组 1.80 米以上 1 名

112 甲组 – 女子健身模特 - A 组 1.65-1.70 米（含） 1 名

113 甲组 – 女子健身模特 - B 组 1.70 米以上 1 名

114 甲组 – 男子健体 - A 组 1.75 米（含）以下 1 名

115 甲组 – 男子健体 - B 组 1.75 米以上 1 名

116 甲组 – 女子健身比基尼 - A 组 1.65 米（含）以下 1 名

117 甲组 – 女子健身比基尼 - B 组 1.65 米以上 1 名

备注 竞赛项目编号：1-17 号执行《CBBA2021 年健美健身竞赛规则裁判法》。

项目编号 组别项目 参赛人数

118 甲组 – 男女集体健美造型 不少于 8 名

备注 竞赛项目编号：118号执行两操分会 2022 年健美健身竞赛补充规则。

119 甲组 – 集体健身东方舞 不少于 3 名

备注 竞赛项目编号：119 号执行中国健美协会 2019《东方舞竞赛规则及裁判法》（试行）。



二、乙A组（高职高专普通组）：

参加普通高等学校招生全国统一考试正常录取且未享受任何体育加分或降

分政策的高职高专院校全日制学生。

项目编号 组别项目 参赛人数

201 乙 A 组 - 男子健美 - 65 公斤级： 体重 65（ 含） 以下 1 名

202 乙 A 组 - 男子健美 - 70 公斤级： 体重 65.01-70（ 含） 1 名

203 乙 A 组 - 男子健美 - 75 公斤级： 体重 70.01-75（ 含） 1 名

204 乙 A 组 - 男子健美 - 80 公斤级： 体重 75.01-80（ 含） 1 名

205 乙 A 组 - 男子健美 - 80 公斤以上级： 体重 80 以上 1 名

206 乙 A 组 - 男子健身 - A 组 1.75 米（ 含） 以下 1 名

207 乙 A 组 - 男子健身 - B 组 1.75 米以上 1 名

208 乙 A 组 – 女子健身 - A 组 1.65 米（ 含） 以下 1 名

209 乙 A 组 – 女子健身 - B 组 1.65 米以上 1 名

210 乙 A 组 – 男子健身模特 - A 组 1.75-1.80 米（ 含） 1 名

211 乙 A 组 – 男子健身模特 - B 组 1.80 米以上 1 名

212 乙 A 组 – 女子健身模特 - A 组 1.65-1.70 米（ 含） 1 名

213 乙 A 组 – 女子健身模特 - B 组 1.70 米以上 1 名

214 乙 A 组 – 男子健体 - A 组 1.75 米（ 含） 以下 1 名

215 乙 A 组 – 男子健体 - B 组 1.75 米以上 1 名

216 乙 A 组 – 女子健身比基尼 - A 组 1.65 米（ 含） 以下 1 名

217 乙 A 组 – 女子健身比基尼 - B 组 1.65 米以上 1 名

备注 竞赛项目编号：301-317 号执行《CBBA2021 年健美健身竞赛规则裁判法》。

项目编号 组别项目 参赛人数

218 乙 A 组 – 男女集体健美造型 不少于 8 名

备注 竞赛项目编号：218 号执行两操分会 2022 年健美健身竞赛补充规则。

219 乙 A 组 – 集体健身东方舞 不少于 3 名

备注 竞赛项目编号：219 号执行中国健美协会 2019《东方舞竞赛规则及裁判法》（试行）。



三、乙B组（高职高专普通组）：

参加普通高等学校招生全国统一考试录取为高职高专体育类院校或体育专

业的全日制学生。

项目编号 组别项目 参赛人数

301 乙 B 组 - 男子健美 - 65 公斤级： 体重 65（ 含） 以下 1 名

302 乙 B 组 - 男子健美 - 70 公斤级： 体重 65.01-70（ 含） 1 名

303 乙 B 组 - 男子健美 - 75 公斤级： 体重 70.01-75（ 含） 1 名

304 乙 B 组 - 男子健美 - 80 公斤级： 体重 75.01-80（ 含） 1 名

305 乙 B 组 - 男子健美 - 80 公斤以上级： 体重 80 以上 1 名

306 乙 B 组 - 男子健身 - A 组 1.75 米（ 含） 以下 1 名

307 乙 B 组 - 男子健身 - B 组 1.75 米以上 1 名

308 乙 B 组 – 女子健身 - A 组 1.65 米（ 含） 以下 1 名

309 乙 B 组 – 女子健身 - B 组 1.65 米以上 1 名

310 乙 B 组 – 男子健身模特 - A 组 1.75-1.80 米（ 含） 1 名

311 乙 B 组 – 男子健身模特 - B 组 1.80 米以上 1 名

312 乙 B 组 – 女子健身模特 - A 组 1.65-1.70 米（ 含） 1 名

313 乙 B 组 – 女子健身模特 - B 组 1.70 米以上 1 名

314 乙 B 组 – 男子健体 - A 组 1.75 米（ 含） 以下 1 名

315 乙 B 组 – 男子健体 - B 组 1.75 米以上 1 名

316 乙 B 组 – 女子健身比基尼 - A 组 1.65 米（ 含） 以下 1 名

317 乙 B 组 – 女子健身比基尼 - B 组 1.65 米以上 1 名

备注 竞赛项目编号：301-317 号执行《CBBA2021 年健美健身竞赛规则裁判法》。

项目编号 组别项目 参赛人数

318 乙 A 组 – 男女集体健美造型 不少于 8 名

备注 竞赛项目编号：318 号执行两操分会 2022 年健美健身竞赛补充规则。

319 乙 A 组 – 集体健身东方舞 不少于 3 名

备注 竞赛项目编号：319 号执行中国健美协会 2019《东方舞竞赛规则及裁判法》（试行）。



四、丙组（高水平组）：

参加普通高校高水平运动队招生考试入学；参加运动训练、武术与民族传统

体育专业招生考试入学的学生；体育院校、师范类院校的体育教育专业学生。

项目编号 组别项目 参赛人数

401 丙组 - 男子健美 - 65 公斤级：体重 65（含）以下 1 名

402 丙组 - 男子健美 - 70 公斤级：体重 65.01-70（含） 1 名

403 丙组 - 男子健美 - 75 公斤级：体重 70.01-75（含） 1 名

404 丙组 - 男子健美 - 80 公斤级：体重 75.01-80（含） 1 名

405 丙组 - 男子健美 - 80 公斤以上级：体重 80 以上 1 名

406 丙组 - 男子健身 - A 组 1.75 米（含）以下 1 名

407 丙组 - 男子健身 - B 组 1.75 米以上 1 名

408 丙组 – 女子健身 - A 组 1.65 米（含）以下 1 名

409 丙组 – 女子健身 - B 组 1.65 米以上 1 名

410 丙组 – 男子健身模特 - A 组 1.75-1.80 米（含） 1 名

411 丙组 – 男子健身模特 - B 组 1.80 米以上 1 名

412 丙组 – 女子健身模特 - A 组 1.65-1.70 米（含） 1 名

413 丙组 – 女子健身模特 - B 组 1.70 米以上 1 名

414 丙组 – 男子健体 - A 组 1.75 米（含）以下 1 名

415 丙组 – 男子健体 - B 组 1.75 米以上 1 名

416 丙组 – 女子健身比基尼 - A 组 1.65 米（含）以下 1 名

417 丙组 – 女子健身比基尼 - B 组 1.65 米以上 1 名

备注 竞赛项目编号：401-417 号执行《CBBA2021 年健美健身竞赛规则裁判法》。

项目编号 组别项目 参赛人数

418 丙组 – 男女集体健美造型 不少于 8 名

备注 竞赛项目编号：418 号执行两操分会 2022 年健美健身竞赛补充规则。

419 丙组 – 集体健身东方舞 不少于 3 名

备注 竞赛项目编号：419 号执行中国健美协会 2019《东方舞竞赛规则及裁判法》（试行）。
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