“体彩杯”天津市第九届市民运动会健美健身比赛
暨2023年天津市健美健身锦标赛、
第九届京津冀健美健身公开赛选拔赛
竞赛规程

一、主办单位
天津市体育局、天津市体育总会
二、承办单位
天津市体育竞赛和社会体育事务中心
3、 执行单位
    天津市健美运动协会
四、竞赛日期和地点
（一）竞赛时间：2023年9月9-10日
（二）竞赛地点：天士力交流中心礼堂（暂定）
五、竞赛项目
传统健美成年男子组、女子健体、男子健体、比基尼健身、男子健身模特、女子健身模特、全场冠军
六、竞赛分组
（一）传统健美成年男子
65公斤级、70公斤级、75公斤级、80公斤级、85公斤及以上级
（二）女子健体
A组：163cm（含）以下
B组：163cm以上
（三）男子健体
A组：176cm（含）以下
B组：身高176cm—179cm（含）
C组：身高在179cm以上
（四）比基尼健身
A组：163cm（含）以下
B组：身高163cm—166cm（含）
C组：身高166cm以上
（五）男子健身模特
A组：身高 176cm(含）以下
B组：身高 176-180cm（含）
C组：身高 180cm以上
（六）女子健身模特
A组：身高 163cm（含）以下
B组：身高 163cm-168cm（含）
C组：身高 168cm以上
（七）全场冠军
传统健美成年男子组、男子健体、比基尼健身、男子健身模特、女子健身模特
（具体竞赛组别和级别根据报名情况等可能进行相应调整）
七、参赛范围
市各委、办、局、人民团体、行业体协、区、高校（在职职工）、国有企业（总公司）、外商投资企业以及其他社会组织。
八、参赛办法
（一）参赛资格
1.应具有天津市户籍或连续在天津市工作、学习、生活满3个月以上，年龄18岁以上的中外籍人士；
2.身体健康，有健美健身训练基础及训练痕迹，具有所参赛项目应具备的身体条件及运动能力；
3.各参赛队成员不得兼任其他参赛队成员。
（二）参赛人数
1.可报领队1人，教练员1人（教练员可兼运动员），运动员人数不限，运动员跨队报名无效。
2.报名后不得无故更改参赛运动员及参赛项目。如确需要更改，请于赛前3天报组委会，否则取消参赛资格。
3.健美成年男子组和男子健体运动员不可以互相兼项参加比赛。
（三）报名
1.报名时间：2023年8月14日至8月25日
2.报名方法：
从天津市体育局官网或天津健身（http://www.tjjsh.com/）下载报名表，按要求填写，报名表电子版以“2023JM+代表队名称”为主题，发送到微信13920687327提交报名表。
3.报名截止后进行报名资格经审查，审查合格的名单在天津市体育局官网公示3个工作日。公示期间，如参赛单位或个人对公示内容有异议，须实名递交相关书面材料。比赛期间不再受理运动员资格审查。
联系人：刘学海 13920687327
九、奖励办法
1.各组别录取前六名颁发获奖证书，前三名颁发奖牌、奖杯，其他未获奖参赛选手颁发参赛纪念证书。
2.各组别不足6人，按前三名录取，不足3人取消该组别比赛。
十、竞赛办法
（一）比赛执行中国健美协会最新版《健美健身竞赛规则》。当本比赛规程与中国健美协会最新版《健美健身竞赛规则》不一致时，按照组委会的决定执行。
（二）各组（级）比赛根据报到人数按《健美健身竞赛规则》规定进行预赛、半决赛、决赛。
（三）比赛服装要求
1.男子健美穿健美三角赛裤（单色、无光泽、不透明、清洁得体，三角赛裤侧面宽度不小于1.0cm）。
2.女子健体应着比基尼赛服（不透明分体后交叉式），健身比基尼穿比基尼赛服（不透明分体式）。
3.健身比基尼比赛穿细跟高跟鞋（鞋前掌厚度不大于1cm，高度不得超过12cm）。
4.男子健体预赛穿非紧身黑色齐膝短裤进行形体展示；半决赛、决赛穿非紧身自选齐膝短裤（颜色不限）进行形体展示。
5.男子健身模特形体轮穿紧身体操背心和合体体操短裤，赛服短裤底边齐臀线、并须覆盖臀部，背心必须覆盖住二分之一胸肌和斜方肌；运动服装展示轮着适宜、得体运动服装并可使用与表演主题和风格相符的小型运动器材进行展示；运动服装；礼服展示轮运动员上身着修身的休闲西服、露出上身和腹肌，下身着悠闲裤，光脚不穿鞋。
6.女子健身模特形体轮穿紧身连体特泳衣进行展示；运动服装展示轮着适宜、得体运动服装并可使用与表演主题和风格相符的小型运动器材进行展示；礼服轮展示须穿着晚礼服展示。
7.运动员称量体重和丈量身高时一律穿正式比赛服，违者不能参加称量体重和丈量身高。比赛检录时检录裁判对运动员的比赛服装、鞋、道具及比赛油彩进行检查，不符合规定不允许参赛。
（四）对伴奏音乐的要求
1.运动员不准使用含政治色彩和宗教色彩的音乐和歌曲。
2.传统健美成年男子组和女子健体比赛个人展示音乐为60秒（如果个人提供的音乐比赛时不能正常播放或未提交个人音乐，一律使用大会音乐替代），其他比赛项目均使用大会音乐。
（五）打油打色要求
按照国际健美联合会《国际健美健身竞赛规则》要求，参赛运动员只能使用喷涂类液体油彩，禁止使用涂抹类膏状油彩。
（六）不准带杠铃等金属器材进入比赛场馆。
（七）女子健体比赛运动员不能有男性化的发达肌肉。
十一、其他
（一）各代表队要加强对参赛队（者）进行赛风赛纪反兴奋剂教育，确保各项活动顺利举行。
（二）参赛队（者）须强化安全防范意识，所有参赛者须办理比赛期间的意外人身伤害保险，签字认可《参赛声明书》，比赛中若发生人身伤害事故由代表单位和参赛者个人负责。《参赛声明书》以参赛队为单位或个人签署（见附件1），报到时上交组委会。
（三）保险单请在报到时提交组委会，否则不允许参赛。
（三）各队须按规则规定着装参赛，运动服上须有明显的号码标识。
（四）本竞赛规程由竞委会负责解释。
（五）未尽事宜另行通知。


  附件：1.参赛声明书
2.“体彩杯”天津市第九届市民运动会健美健身比赛
暨2023年天津市健美健身锦标赛、第九届京津冀健美健身公开赛选拔赛报名表          

附件：1                          
参赛声明书

    为贯彻落实体育竞赛赛风赛纪以及反兴奋剂工作规定和要求，确保“体彩杯”天津市第九届市民运动会各项比赛的公平公正和项目健康发展，展现良好的精神风貌，本单位就报名参加体彩杯”天津市第九届市民运动会健美健身比赛暨2023年天津市健美健身锦标赛、第九届京津冀健美健身公开赛选拔赛作以下声明：
1.自愿参加“体彩杯”天津市第九届市民运动会比赛，严格遵守国家法律、法规和体育竞赛相关规定。
2.参赛者身体健康，具备所参赛项目比赛的身体条件，参赛资格符合本项目单项规程规定。比赛中若因本单位或所属队员问题出现伤亡事故，后果由本单位承担。
3.认真执行国家体育总局、市体育局关于赛风赛纪和反兴奋剂工作相关规定和要求，加强反兴奋剂学习宣传教育，保证不购买、使用违禁药品。
4.客观、正确对待比赛胜负，保证不发表不负责任的言论，避免不实报道对本赛事产生不良影响。
5.自觉维护比赛秩序，尊重裁判员执法，不以任何方式干扰和影响裁判员的执裁工作。
6.文明参赛，不搞私下交易、暗箱操作等违规行为。遵守赛区纪律规定，服从举办单位的管理。
    以上情况如有违反，所造成的一切后果全部自负。
                            
                            承诺单位（盖章）：
                                            年   月   日

附件2：
“体彩杯”天津市第九届市民运动会健美健身比赛暨
2023年天津市健美健身锦标赛、第九届京津冀健美健身公开赛选拔赛
报名表
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单位盖章：                                    年   月    日
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